
YOGA
 Clases 
de 

INFORMACIÓN 
Y RESERVAS

657 17 86 99

SESIONES DE GRUPO E INDIVIDUALES
Lunes, miércoles y viernes de 9:30 a 10:30

IMPORTANTE: TRAED ESTERILLA (SI TENÉIS), ROPA CÓMODA Y UNA TOALLA.



YOGA Lessons

INFORMATION & 
RESERVATIONS

657 17 86 99

GROUP & INDIVIDUAL SESSION
Monday, Wednesday and Friday from 9:30 to 10:30 a.m.

IMPORTANT: BRING A MAT (IF YOU HAVE ONE), COMFORTABLE CLOTHES AND A TOWEL.


