
PLATOS

ZAHARA BEACH Apio
Cereales 

con gluten
Crustaceos Huevos Pescado Altramuces Lacteos Moluscos Mostaza

Frutos de 

cáscara
Cacahuetes Sésamo Soja Sulfitos

GOFRE DE BRAVAS, CARNE PICADA Y 

ESPUMA DE PAYOYO ✓ ✓ ✓ ✓

JAMÓN IÉRICO CON REGAÑÁ DE 

TOMATES CHERRIES Y AOVE ✓ ✓

ENSALADILLA TEMPLADA DE PULPO ✓ ✓ ✓ ✓

HUEVOS ROTOS CON JAMÓN IBÉRICO Y 

FOIE ✓

CROQUETAS DE CARABINEROS ✓ ✓ ✓ ✓

BUÑUELOS DE GAMBA Y CHOCO CON 

TINTA DE CALAMAR ✓ ✓ ✓ t ✓ ✓ t t ✓ ✓

TORTILLITAS DE CAMARONES ✓ ✓ t t t t t t t ✓

QUESO PAYOYO ✓

TORTA INES  ROSALES,CHICHARRON DE 

CHICLANA Y KEMPIE DE LIMA ✓ t ✓ ✓ ✓

GOFRE DE BRAVAS, CARNE PICADA Y 

ESPUMA DE PAYOYO ✓ ✓ ✓ ✓

BRIOCHE DE PULLED PORK CON BBQ ✓ ✓ ✓ t t t ✓ ✓

DIPPER DE PATATAS CON TRIO DE SALSAS ✓ ✓ ✓ ✓

WOK DE VERDURAS ✓ ✓ ✓

WOK DE POLLO ✓ ✓ ✓

WOK DE LANGOSTINOS ✓ ✓ ✓ ✓

GAZPACHO CON GUARNICION ✓ ✓

NACHOS CON QUESO, CREMA AGRIA, 

GUACAMOLE Y PICO DE GALLO t ✓ t ✓

POLLO KENTUCKY ✓ t t t ✓ t t ✓ ✓

ENSALADA ZAHARA BEACH ✓ ✓

ENSALADA CESAR ✓ ✓ ✓

TOMATES DE CONIL CON LOMO DE ATÚN 

EN ACEITE DE OLIVA ✓ ✓

SALMOREJO DE REMOLACHA CON 

LASCAS DE PARMESANO ✓ ✓

SANDWICH MIXTO ✓ ✓ t t t t

SANDWICH DE POLLO ✓ ✓ t t t t

SANDWICH RÚSTICO ✓ ✓ ✓ t t ✓

SANDWICH CLUB ✓ ✓ t t ✓

HAMBURUESA VEGETAL ✓ t t t t ✓ ✓

HAMBURGUESA DE ATUN ROJO 

CRUJIENTE EN PAN BRIOCHE ✓ ✓ ✓ ✓ t t ✓ ✓

DOLE SMASH BURGER DE TERNERA CON 

QUESO CHEDDAR Y GUACAMOLE ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ t t ✓

DOLE SMASH BURGER DE TERNERA 

RETINTA CON QUESO DE CABRA Y 

CEBOLLA CARAMELIZADA ✓ ✓ t t ✓

LUINA / DORADA AL ACEITE ✓

SUPREMA DE SALMÓN CON SALSA 

BEARNESA t ✓ ✓ ✓ t t ✓

SOLOMILLO DE TERNERA RETINTA

LOMO BAJO DE RETINTO

CHULETÓN DE RETINTO

PRESA IBERICA

ABANICO IBRICO

TARANTELO DE ATUN ROJO ✓

VENTRESCA DE ATUN ROJO ✓

COSTILLAS DE ATÚN ROJO CON PANKO Y 

SALSA BARBACOA COREANA ✓ ✓ ✓ t ✓ ✓ ✓

TARTAR DE DESCARGAMENTO ✓ ✓ ✓

TOSTA DE ATÚN MECHADO CON CEBOLLA 

CARAMELIZADA ✓ ✓ ✓ ✓

TOSTA DE ATÚN ROJO TRUFADO ✓ ✓ ✓

ARROZ MARINERO ✓ ✓ ✓ ✓

ARROZ DE IBÉRICOS ✓

MOSAICO DE FRUTAS TEMPORADA 

OSMOTIZADA AL CREAM ✓

TORRIJA DE CADIZ CON HELADO DE 

VAINILLA ✓ ✓ ✓ ✓

COULANT DE CARAMELO SALADO Y 

HELADO DE LECHE MERENGADA ✓ ✓ ✓ ✓

CHOCOESFERA CON COULIS DE VAINILLA 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓

TARTA DE LA CREMITA ✓ ✓ ✓ ✓ t t t

SORBETE DE LIMON AL CAVA t t ✓

ENTRANTES

ARROCES POR ENCARGO

POSTRES

ENSALADAS/SOPAS/SNACKS

HAMBURGUESAS Y SANDWICHES

PRINCIPALES

DE ALMADRABA



PLATOS

RESTAURANTE TARIK Apio
Cereales 

con gluten
Crustaceos Huevos Pescado Altramuces Lacteos Moluscos Mostaza

Frutos de 

cáscara
Cacahuetes Sésamo Soja Sulfitos

TOMATE DE CONIL CON LOMO DE ATUN 
✓ ✓

ENSALADA DE ATUN PICANTE, CHERRYS Y 

PESTO VERDE

ENSALDILLA DE GAMBÓN ZAHARA BEACH
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

CARPACCIO DE PULPO
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

ENSALADA VEGANA DE QUINOA
✓

BRIOCHE KATSU SANDO
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

SALMÓN SPICY ROLL
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

TORTILLA DE CAMARONES CON 

VERDURAS SALTEADAS Y LANGOSTINOS 

AL CHILI DULCE ✓ ✓ ✓ ✓

SAM DE ATÚN ROJO,GUACAMOLE Y 

PARMESANO ✓ ✓ ✓ ✓

TOSTADA DE TIRADITO DE ATUN ROJO
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

TACO DE CORVINA
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

FALSA LASAÑA DE RETINTO
✓ ✓ ✓ ✓

CANELON DE CARRILLADA AL PX ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

TOSTA DE PRESA IBERICA ✓ ✓ ✓



PLATOS

CULINARIUM Apio
Cereales 

con gluten
Crustaceos Huevos Pescado Altramuces Lacteos Moluscos Mostaza

Frutos de 

cáscara
Cacahuetes Sésamo Soja Sulfitos

ENSALADA DE HUMMUS ROSA, 

MANGO Y AGUACATE
ENSALADILLA DE GAMBON, HUEVO 

FRITO Y TARTAR ATUN ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

CREMA CALABAZA Y ZAHAHORIA AL 

PERNOD ✓

SALMOREJO DE REMOLACHA, QUESO 

CABRA Y NUECES ✓ ✓ ✓

LOMO DE LUBINA AL AOVE
✓

TACOS DE SALMON AL HINOJO Y 

CAVA ✓ ✓ ✓

CARRILLADA IBERICA AL OLOROSO
✓ ✓

BAO DE PATO CONFITADO CON 

SALSA DE FRUTOS ROJOS ✓ t t t t t ✓ t

WOK DE VERDURAS Y NOODEL
✓ ✓

  TORRIJA DE CADIZ CON HELADO DE 

LECHE MERENGADA ✓ ✓ ✓ ✓

 MOSAICO DE FRUTAS DE 

TEMPORADA OSMOTIZADA ✓



Cereales con Leche y Huevos Pescado Molusco Crustaceo Soja Apio Sesamo Mostaza Dioxido Azufre Altramuces Cacahuete Frutos secos Plato del Dietetico Ajo Picante Vegetariano

gluten lactosa Sulfitos cascara Chef

tomate X

queso X

jamon cocido TRAZA

atun X

cebolla

huevos fritos X

bacon X

beans con tomate

salchichas frescas TRAZA X

churros X X X TRAZA TRAZA TRAZA

pimientos de padrón X X

patata dólar X

pancakes X X X

salchicha cocktail X X

champiñones X

patata rostie X

chistorra TRAZA X

pimientos de piquillo

patata parisiene X

patata gajo

salchichas finas hierbas TRAZA X

patata puente nuevo X

champiñones X

sandwich mixto X X X X X

sandwich atun X X X X X X

tomate rallado

chicharrones especiales

lomo embuchado

chorizo iberico X

salchichon iberico

gofres X X X X X X

nata montada X

nueces/higos X

datiles/ciruelas X

pasas/ orejones X

yogur natural X

yogur de melocoton X

yogurt de fresa X

quark X

Edam barra X

Manchego X

Queso Gouda X

Boffard X

Queso fresco X

quesitos X

Edam barra X

Manchego X

hawarti X

mahones X

Queso fresco X

quesitos X

crema de queso X

Atún en aceite X

Caballa X

melva X

sardinas X

pechuga de pavo

chorizo X X

jamon cocido

jamon serrano / ibërico

mortadela clasica X

chopped X

mortadela con aceitunas X

MERMELADAS

fresa / melocoton TRAZAS

/ciruela TRAZAS

pates variados X X

porcion matequilla X

margarina

 mermeladas dieteticas fresa TRAZAS X

mermelada dietetica melocoton TRAZAS X

corn flakes X

choco kripies X

country store X

frosties X

zumo naranja natural

zumo manzana

zumo melocoton

zumo piña X

smoothie verde

smoothie frutos rojos

Baguettina Sin Gluten 105G C25Ud (Und)

DESGLOSE DE ALERGENOS: DESAYUNO BUFFET
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Cereales con Leche y Huevos Pescado Molusco Crustaceo Soja Apio Sesamo Mostaza Dioxido Azufre Altramuces Cacahuete Frutos secos Plato del Dietetico Ajo Picante Vegetariano

gluten lactosa Sulfitos cascara Chef

DESGLOSE DE ALERGENOS: DESAYUNO BUFFET

Bocatin Mini Integral 25% 40G C85U (Und) X TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

Bocatin Rustico 9 Cereales 80Gr C52U (Und) X TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

Bocatin Rustico Mediterraneo 50G C75U (Und) X TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

Campo (Und) X TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

Centeno 100% X TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

Centeno 100% Más Topping (Und) X TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

Hogaza De Antaño 0.75G (Und) X TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

Hogaza De Curcuma 0.75G (Und) X TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

Hogaza Integral 100% 0.75G (Und) X TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

Hogaza Multicereal 0.75G (Und) X TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

Hogaza Tomate Y Albahaca (Und) X TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

Magdalena Bimbo 16U (Bolsa) X TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

Magdalena Sin Gluten C25U (Und)

Mini Brioche 35Gr C80U (Und) X X X X TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

Mini Croissant Duo Cacao C60u (und) X X X TRAZAS TRAZAS

Mini Ensaimada Plus C72U (und) X X X X TRAZAS TRAZAS

Mini Gofre 35Gr C110U (Und) X X X X

Mini Gratins Pomme Terra 45gr C72u (und) X

Mini Hoops Bombom 30Gr C80U (Und) X X X

Mini Hoops Bombon Rayado 34Gr C60U (Und) X X X X X X

Mini Hoops Glaseado 30Gr C80U (Und) X X X X X X

Mini Muffin Choco 30Grs C48U (Und) X X X X X X

Mini Palmera 20Gr C300U (Und) X X X X X X

Mini Pepito Bombon Rayado 60gr C60U (und) X X X X X X

Mini Pepito Choco Azucarado 55Gr C60U (Und) X X X X X X

Mini Pepito Crema Azucarado 55Gr C60U (Und) X X X X X X

Mini Rejita  CacaO,  Avellana 30Gr C132U (Und) X X X X X X

Mini Rejita Crema Pastelera 30Gr C132U (Und) X X X X X X

Minichapata Rustica Berlys C65u (und) X X X X X X

Miniflauta Berlys C65u (und) X X X X X X

Molde Antaño 1400G (Und) X X X X X X

Molde De Curcuma 1400G (Und) X X X X X X

Molde Integral 100% 1400G (Und) X X X X X X

Molde Multicereal 1400G (Und) X X X X X X

Mollete Andaluz 70Gr C90U (Und) X X X X X X

Muffin Chocolate Sin Gluten C20U (Und) X X X X X

Palmera Chocolate Sin Gluten C36U (Und) TRAZA TRAZAS X

Palmerita Multic.Manteq. C183U (Und) X X X X X X

Petit Plus Curvo 3.3Kg C150u (und) X X X X X X

Huevo Liquido 5L (Litros) X X X X

Huevos (Und) X

Leche Almendras C6U (Litro) TRAZAS X

Leche Avena C6U (Litro) TRAZAS X

Leche Condensada 450Gr c12u (Bote) X

Leche Crema Cafe Monodosis 13,6Ml C150 (Und) X

Leche Frita (Kilos) X X X

Leche Semidesnatada Cz B500Gr C16U (Bolsa) X

Leche Soja C6U (Litro) X X

CUBO IRCA(CHOCOLATE) X X X

0
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Cereales con Leche y Huevos Pescado Molusco Crustaceo Soja Apio Sesamo Mostaza Dioxido Azufre Altramuces Cacahuete Frutos secos Plato del Dietetico Ajo Picante Vegetariano

gluten lactosa Sulfitos cascara Chef

MENU LUNES

Crema de calabaza y zanahorias X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X X

Pata de cerdo asada TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA

Pechuga de pollo X X

Tapa de ternera

Lomo de Atún X

Gallo San Pedro X

Coliflor al ajoarriero TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X X

calabacin rehogado TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X X

Patatas fritas X

Patatas asadas TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X

Lombarda rehogada X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X

Zanahoria asada TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X X

Arroz blanco salteado con pasas TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X

PASTAS

Espaguetis carbonara X X X TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X

GRATINADO

Lasaña vegetal X X X TRAZA TRAZAS X X

PESCADOS SALSA

Fogonero a la Bilbaina X TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X

Pimientos del piquillo rellenos X X TRAZA X TRAZA TRZA TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X

CARNES SALSA

Churrasco de pollo en salsa TRAZA TRAZA TRAZA X X

Ragut de cerdo al oloroso TRAZA TRAZA TRAZA X X

FRITOS

Calamares fritos X X X X TRAZA

VEGANO

Calabacines con bechamel vegana X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X X

berenjenas con miel X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X

MENU MARTES

Potaje de lentejas X X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X

Costilla BBQ TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X

Codornices

Lomo de cerdo

Pez espada X

Caella X

Champiñones TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X X

Alcachofas salteadas TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X X

Patatas fritas X X

Menestra TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X X

Patatas al pimenton X TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X X

Judias verdes salteadas TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X X

Arroz salteado verduras TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X X

PASTAS

Macarrones putanesca X TRAZA X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X

GRATINADO

Canelones de carne X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X X

PESCADOS SALSA X

Gallo en salsa verde X TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X

Limanda marinera X X TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X

CARNES SALSA

Ternera en salsa TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X

Lomo de cerdo asado TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X

FRITOS

Calabacin rebozado X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA

VEGANO

Tofu estofado con champiñones TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X X

Trio de coles TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X X

MENU MIERCOLES

Callos con garbanzos TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X

Pizzas variadas X X TRAZA X TRAZA

Pechuga de pavo

Churrasco de ternera

Filete de dorada X

Choquitos X

Guisantes salteados TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X X

Calabacin TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA

Patatas fritas X TRAZA

Brocoli salteado TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X X

Patatas finas hierbas TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X X

Zanahorias baby TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X X

Arroz con piña al curry TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X

PASTAS

Espirales Vegetal boloñesa X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X

GRATINADO

Lasaña de atun X X X X TRAZA TRAZA X

PESCADOS SALSA

Atun encebollado X TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X

Cazon en tomate X TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X

CARNES SALSA

Carrillada al PX TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X

Jamoncitos de pollo Tandoori X X X TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X

FRITOS

Croquetas de jamon X X X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X X

VEGANO

Berenjenas de soja y verduras X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X X

Rosti de verduras TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X X

DESGLOSE DE ALERGENOS: BUFFET CALIENTE
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Cereales con Leche y Huevos Pescado Molusco Crustaceo Soja Apio Sesamo Mostaza Dioxido Azufre Altramuces Cacahuete Frutos secos Plato del Dietetico Ajo Picante Vegetariano

gluten lactosa Sulfitos cascara Chef

DESGLOSE DE ALERGENOS: BUFFET CALIENTE

MENU JUEVES

Puchero andaluz X X X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA

Paella de mariscos X X X TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X

Presa iberica

Entrecott de ternera

Atun X

Langostinos X X

Patatas panaderas TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X X

Menestra de verduras TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X X

Patatas fritas X TRAZA

Tomate provenzal X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X

Pisto de verduras TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA

Champiñones rehogados TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X X

Arroz pilaf TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X X

PASTAS

Tallarines al ajillo X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X X

PESCADOS SALSA

Mero  Roteña X TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X

Almejas al oloroso X X TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X

CARNES SALSA

Carne al toro TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X

Rabo de toro estofado TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X

FRITOS

Pimientos fritos X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X

Boquerones fritos X X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA

Cazon en adobo X X X X TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X

Tortillitas de camaron X TRAZA TRAZA X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X

Chocos fritos X X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA

MENU VIERNES

Vichyssoise TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X X

Fogonero al horno X TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA

Contramuslo de pollo

Solomillo de cerdo

Filete de perca X

Gallineta X

Pimientos de Padrón X X

Col blanca rehogada TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X X

Patatas fritas X X X

Zanahorias asadas TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X X

Champiñones salteados TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X X

Patatas asadas TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X X

Arroz con cebolleta y pasas TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X X

PASTAS

Macarrones al pesto X TRAZA TRAZAS TRAZAS TRAZA TRAZA TRAZAS X TRAZA X

GRATINADO

Canelones de espinacas X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X

PESCADOS SALSA X

Romerete a la vizcaina X TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X

Pescado vegano en salsa tartara X X X X TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA

CARNES SALSA

Conejo en salsa TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X

Churrasco de ternera en salsa TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X

FRITOS

Coliflor rebozada X X X X

VEGANO

Empanadas veganas X X X X X X X X X X

Tomate y cebolla TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X

MENU SABADO

Sopa menestrone Asiatiaca X X TRAZA X TRAZA X X TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X

Pato a la naranja X TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X

Abanico iberico

Chuleta de cordero

lubina X

Salmon X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA

Verduras mediterraneas TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X X

Daicon en soja X TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X X

Patatas fritas X X

Mazorcas de maiz TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X

wok de verduras X TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X

Patatas al pimenton TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X X

Arroz tres delicias X X X X X X TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA

PASTAS

Gyoza de pollo X

Rollitios de primavera X TRAZA TRAZA X X X X TRAZA X TRAZA X TRAZA TRAZA X X

PESCADOS SALSA

Gallineta agridulce X TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X

Perca en salsa de citricos X TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X

CARNES SALSA

pollo yakitori X X X X TRAZA TRAZA TRAZA X X X

Cerdo agridulce TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X

FRITOS

Verduras en tempura X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA

VEGANO

Milhojas de verduras y humus TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X TRAZA

Tofu estofado con champiñones TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA
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Cereales con Leche y Huevos Pescado Molusco Crustaceo Soja Apio Sesamo Mostaza Dioxido Azufre Altramuces Cacahuete Frutos secos Plato del Dietetico Ajo Picante Vegetariano

gluten lactosa Sulfitos cascara Chef

DESGLOSE DE ALERGENOS: BUFFET CALIENTE

MENU DOMINGO

Sopa de mariscos X TRAZA X X X TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA

Mexicano X TRAZA TRAZA X X TRAZA

Pechuga de pavo

Hamburguesa y chistorras TRAZA X

Limanda X

Fogofonero X

Guisantes salteados TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X X

Calabacin TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X X

Patatas fritas X

Brocoli salteado TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X X

Patatas finas hierbas TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X X

Zanahorias baby TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X X

Arroz con piña al curry TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA

PASTAS

Ñoquis al roquefort X X X TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA

GRATINADO

Pasta gratinada X X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA

PESCADOS SALSA

Salmon al eneldo y mostaza X TRAZA TRAZA X X TRAZA

Abadejo con almendras X TRAZA TRAZA TRAZA X X X

CARNES SALSA

Pavo al oloroso TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA X

Redondo de ternera y ciruelas TRAZA TRAZA TRAZA X TRAZA

FRITOS

Nugget de pollo X X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA

VEGANO

Boniato asado y crema agria X X X

Mini quiches de verduras X X X TRAZA X TRAZA TRAZA X TRAZA X
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Cereales con Leche y Huevos Pescado Molusco Crustaceo Soja Apio Sesamo Mostaza Dioxido Azufre Altramuces Cacahuete Frutos secos Plato del Dietetico Ajo Picante Vegetariano

gluten lactosa Sulfitos cascara Chef

MENU POSTRE SUNSET

PUDING MADALENA X X TRAZA TRAZA X

MOUSSE DE CHOCOLATE TRAZA X TRAZA X TRAZA

ARROZ CON LECHE X X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA

PERAS AL VINO TINTO TRAZA X

PLANCHA TRES CHOCOLATES X X X

LECHE FRITA X X X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X X

CREMA CATALANA X X X TRAZA

NATILLAS Y CHOCOLATE X X X TRAZA

BRAZO DE BOMBON X X X TRAZA TRAZA X

ROCAS X X X X TRAZA X X

TARTA QUESO X X X X TRAZA X

TARTA OREO X X X TRAZA TRAZA X

TARTA CHOCOLATE BLANCO X X X X TRAZA X

HELADO TURRON TRAZAS X TRAZA TRAZAS

SORBETE DE MANGO TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZA

HELADO DE VAINILLA TRAZAS X TRAZAS TRAZAS

BUFFET POSTRE 2

PANACOTA COULIS FRUTOS X

MOUSSE DE FRESA X X

ARRZO CON LECHE X X TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

PUDDING DE COCO X X X

MANZANA ASADA X

PASTEL DE QUESO X X X

CHUPITO YOGURT X TRAZA

PLANCHA TIRAMISU X X X TRAZA TRAZA

PLANCHA SAN MARCO X X TRAZA X

TARTALETA YEMA X X X

TARTA DE ALMENDRA X TRAZA X

TARTA ZANAHORIA Y NUECES X X X X TRAZA TRAZA

TARTA TRUFA Y NATA X X X TRAZA X X

HELADO DE NATA TRAZA X TRAZA TRAZA

SORBETE DE FRAMBUESA X TRAZA TRAZA

HELADO DE VAINILLA TRAZA X TRAZA TRAZA

BUFFET POSTRE 3

MOUSSE DE CAFÉ TRAZA X TRAZA TRAZA

ARROZ CON LECHE X X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA

FLAN DE HUEVO X X X

PROFITEROLES X

COULANT X X X X

PETIT SUISE DE FRESA X X X TRAZA

CHUPITO DE KIWI

COPA YOGUT Y FRUTOS ROJOS X TRAZA

PLANCHA SELVA NEGRA X X X X

PLANCHA DE ALMENDRA X X X X

CONO CHOCOLATE CON NATA X X TRAZA

TARTA DE QUESO X X X X X

TARTA DE GALLETA X X X X X X

TARTA DE MANZANA X X X TRAZA TRAZA

HELADO DE FRESA TRAZA X TRAZA TRAZA

HELADO CARAMELO TRAZA X TRAZA X TRAZA

HELADO MENTA CHIP TRAZA X TRAZA TRAZA

DESGLOSE DE ALERGENOS: BUFFET POSTRES
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Cereales con Leche y Huevos Pescado Molusco Crustaceo Soja Apio Sesamo Mostaza Dioxido Azufre Altramuces Cacahuete Frutos secos Plato del Dietetico Ajo Picante Vegetariano

gluten lactosa Sulfitos cascara Chef

DESGLOSE DE ALERGENOS: BUFFET POSTRES

MENU POSTRE ANDALUZ

PUDING DE QUESO X X X

NATA CON NUECES X X X X

ARROZ CON LECHE X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA

PERAS AL VINO TINTO X

TOCINO DE CIELO X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA

TORRIJAS X X X TRAZA

CHUPITO DE NATA Y MENTA X TRAZA TRAZA

PLANCHA TRES CHOCOLATES X X X TRAZA

PLANCHA TURRON X X X TRAZA

BRAZO DE GITANO X X X TRAZA TRAZA X

TARTA RED VELVET X X X X TRAZA TRAZA X

TARTA DE GALLETA X X X X TRAZA TRAZA

TARTA ZANAHORIA Y NUECES X X X X TRAZA TRAZA

HELADO CHOCOLATE TRAZA X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA

HELADO DE NATA TRAZA X TRAZA X TRAZA

HELADO DE VAINILLA TRAZA X TRAZA TRAZA

BUFFET POSTRE 5

FLAND E VAINILLA X TRAZA

MOUSSE DE MANDARINA X TRAZA

ARROZ CON LECHE X X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA

BANDA DE HOJALDRE CON NATA X X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA

PETIT SUISE DE LIMON X X X TRAZA TRAZA

CHUPITO DE NATILLASC/MERENGUE X X X

MOUSSE CHOCOLATE BLANCO X X TRAZA

PLANCHA TRES CHOCOLATES X X X

PETIT FOUR CHOCO RELLENO FRESA X X TRAZA

PLANCHA CHOCO Y NUECES X X X X

TARTA NORMANDA X X X X TRAZA

TARTA SACHER X X X X TRAZA TRAZA TRAZA X

TARTA SANTIAGO TRAZAS TRAZA

HELADO NATA TRAZAS X TRAZAS TRAZAS

HELADO CHOCOLATE TRAZAS X TRAZAS TRAZAS

HELADO VAINILLA TRAZAS X TRAZAS TRAZAS

MENU POSTRE 6

PANACOTA COULIS FRUTOS X X TRAZA TRAZA

MOUSSE DE TURRON X X TRAZA X

ARROZ CON LECHE X TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZA

MACARONS DE COLORES X X

LECHE FRITA X X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA

PROFITEROLES TRUFA X X X TRAZA TRAZA TRAZA

COPA CREMA DE DULCE DE LECHE TRAZA X X TRAZAS

CINNAMON ROLLS X X TRAZA TRAZA TRAZA X

PLANCHA TURRON X X X X TRAZA TRAZA

MASCARPONE DE FRESA X TRAZA

TARTA SACHER X X X X TRAZA TRAZA TRAZA X

TARTA RED VELVET X X X X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X

TARTA QUESO X X X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA

HELADO DE VAINILLA TRAZA X TRAZA TRAZA

HELADO DE FRESA TRAZA X TRAZA TRAZA

HELADO DE CHOCOLATE TRAZA X TRAZA TRAZA

BUFFET POSTRE 7

FLAN DE HUEVO X X X TRAZA

MOUSSE DE CHOCOLATE X TRAZA TRAZA TRAZA

ARROZ CON LECHE X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA

PERAS AL VINO TINTO X

MOUSSE PLATANO X TRAZA

CREPES DE MANZANA X X X

NATILLA CHOCOLATE X X X TRAZA TRAZA

PLANCHA TIRAMISU X X X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA

PETIT FOUR CHOCOLATE BLANCO X X TRAZA TRAZA TRAZA

BRAZO DE DULCE DE LECHE X X X TRAZA TRAZA TRAZA X

TARTA GALLETA X X X X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X

TARTA SACHER X X X X TRAZA TRAZA TRAZA TRAZA X

TARTA SANTIAGO X X

HELADO FRESA TRAZA X TRAZA TRAZA

HELADO LIMON TRAZA X TRAZA TRAZA

HELADO PISTACHO TRAZA X TRAZA X
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